Infos zur Wechselwirkung Temperatur-Luftfeuchtigkeit-Taupunkt

Zu feuchte Raumiuft schadet der Gesundheit und beginstigt
die Entstehung von Stockflecken und gefshrlichem Schim-
melpilz.

Aber auch eine zu trockene Raumiuft kann unser Waohlbefin-
den wnd unsere Gesundheil in verschiedener Hinsicht bein-
eintrachtigen. Haut, Schieimhdute und Atmungsorgane wer-
den belastet, und Maustiere, Pflanzen, Holzbdden und
Antikmébel leiden mit.

Durch aktives Heiren und Lilften kBnnen Sie ein behagliches
und gesundes Wohnklima erzielen und sogar Heizkosten
sparen.

Das Zusammenspiel von Temperatur und Luftfeuch-
tigkeit:

Ist die Raumiuft zu feucht, erscheint Ldften im Winter, wenn
es draufen kalt nass und ebenfalls feucht ist, rundchst
Unsinmig.

Aber kalte Luft kann nur wenig oder gar keine Feuchtigkeit
aufnehmen. Gelangt diese Luft in die Wohnung, wird sie
erwdrmt. Und nun kann die Luft ein Vielfaches an Wasser-
dampf aufnehmen. Schon nach wenigen Minuten 5tof-
ldftung kdnnen Sie an der Digitalanzeige beobachten, wie
die relative Luftfeuchtigkeit sinkt.

—

Raumlufttemperatur Soviel Wasser (in g/m’) ist bei
in °C gesattigter* Luftfeuchte in der
Luft enthalten
£ 0 4.8
+ B 7.3
12 10,7
+18 154
£ .5 24 . . 21,8 ]
* bei 100 % Luftfeuchtigkeit
Taupunkt:

Dieser Zusammenhang von Temperatur und relativer Luft-
feuchte wird durch den Taupunkt ausgedrickt:

Wird Luft kontinuierfich abgekihit, steigt bei gleich bleiben-
der absoluter Luftfeuchtigkeit die relative Luftfeuchtigkeit
bis auf 100% an. KGhit die Luft weiter ab, so wird der dber-
schiissige Wasserdampf in Trdpfchenform ausgeschieden.

Wenn das Messgerat eine Lufttermperatur von 20° C und eine
rel. Feuchte von 65% anzeigl, so betrdgt die Taupunkitem-
peratur 13.2°C. Was bedeutet dass? Due Luft - z. B. im Schiaf-
zimmer, muss an allen Stellen, die kihler als 13,2°C sind,
kondensieren, d.h. dass sich Wassertrdpfchen auf der Wand
oder Decke bilden und es spdter zu Schimmel oder Stock-
flecken kommen kann.

Hat die Luft nur einen Feuchtegehalt von 2. B. 40%, so liegt
thi Taupunkt bed & *C. Die Winde ader Dacken mussen also
wesentlich kalter sein, damit die Luft thren Taupunkt erreicht
und sich Wassertrdpfchen bilden.

Taupunkttabelle:
Taupunkttemperatur in °C
Temperatur relative Luftfeuchte in %
Raumiuft *C | 30% [ 40% | 50% | 60% [85% [ 70% [ s0% [ s0%
30 10.5(149| 184|214 [ FET 23,9 | 26.2| 28.2
25 62 |105|13.8) 167 ['180] 19,1]|21,3] 23,2
20 1.9 6093 |120[132] 144]| 164|183
15 2201547 | 73 |:8%°| 96 |11,6]13.4
| 10 G0026 | 01|26 %4867 84

Die richtige Temperatur und Luftfeuchtigkeit erreichen:
Tipps fir aktives Heizen und Liiften:

* Den Taupunkt beobachten! Wandoberflichentemperaty-
ren sollten nicht unter 15°C abkdhlen!

* Bel Abwesenheit Heizung nie ganz abstellen. Das Hailten
einer abgesenkten Durchschnittstemperatur ist sparsamer.

* Innentiren zwischen unterschiedlich beheizten Riumen
tags und nachts geschlossen halten. '

= Die Fenster kurzzeitig ganz 6ffnen (Stofiiaften). Kippstel-
lung ist wirkungsios, verschwendet Heizenergie, kann
sogar Schimmelbildung fardern.

* Quer durch die Wohnung liften (Queridften).

* Bei jedem Wetter, auch bei Regen [dften, Kalte AuBenfuft
ist trockener als die warme Zimmeriuft,

* Je kithler die Zimmertemperatur, desto dfter muss geliiftet
werden,

. .;re kalter es draufien ist, desto kirzer muss geliftet wer-

en,

* Bei dichten lsolierglasfenstern hiufiger liften,

. ﬂi&;ft::'r auf dem kirzesten Weg in Richtung nach draufen

+ Bei zu trockener Raumluft, insbesondere im Winter, sind
elektrische Luftbefeuchter empfehlenswert, da Liften bei
niedrigen AuBlentemperaturen die Luftfeuchtigkeit eher
noch senkt.

Richtiger Liftungszeitpunkt:
» Morgens einmal kompletten Luftwechsel durchfGhren,

Durchzug machen, in fedem Zimmer das Fenster weit &f-
nen.

« Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer liften,
in denen sich Personen aufgehalten haben. )

+ Abends wieder einen kompletten Luftwechsel inklusive
Schiafzimmer vornehmen, )

s Bei Abwesenheit (Berufstitigkeit) am Tage reicht es, mor-
gens und abends zu laften.

Richtige Liftungsdauver:
« Wenige Minuten sind meist ausreichend.




